Matsedill oktober 2025

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6 7 8 9 10 Zod
Grjénagrautur Steikur fiskur i raspi Frikadellustpa Gufusodinn porskur Kuskusréttur
slatur w Kartoflur, greenmeti og sésa nybakad braud Kart., greenm., ragbraud & feiti
13 Vg 14 15 16 17
Pastasalat Plokkfiskur Ofnbakadur kjuklingur Gufusodinn porskur Stipa med perlubyggi og greenm.
med sveppasosu ragbraud Hrisgrjén og salat Kart., greenm., ragbraud & feiti heimabakad braud
20 21 23 24
Tématstpa Fiskibollur Lambagullas Gufusodinn porskur Hakk og spagetti
Heimabakad braud Kartoflur, grenmeti og sésa Kartoflumds og salat Kart., greenm., ragbraud & feiti fos)
Hauststpa Fiskur med karrysésu Kjotbollur Gufusodinn porskur Hrollvekjandi graskersstpa
Heimabakad braud hrisgrjon og greenmeti Kartoflumds, salat og sésa | Kart., greenm., ragbraud & feiti nybakad braud
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Arbitur: Hafragrautur, kornmatur s.s. Seriés, kornflogur, hafrakoddar o.fl. auk pess sirmjélk eda mjolk.

Bornin f4 lysi & hverjum degi og dvaxta/ greenmetisbita.

Hédegi: Samkvemt matsedli.

Med méltidum er hratt eda sodid greenmeti og vatn til drykkjar.

Allt braud sem borid er fram med mat er bakad & stadnum

Noénhressing: Mjolk, braud, dlegg og avextir (Natalja bakar stundum einhverskonar gédgeeti fyrir nénhressingu)

Ath. matsedill geeti tekid breytingum i einstaka tilfelli.




